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Atelier : Réalisation d’un support média 
avec FLASH 

 
Programme de la première journée  

 
 

Horaires   Activités  

9h 00 

 

10h 30 

 Ouverture 

 Présentation des enseignants 

 Objectifs de l’atelier 

 Programme de l’atelier 

Introduction  

 Présentation des différents types d’images 

 Pourquoi utiliser Photoshop 

10h 30 

 

10h45 

 Photoshop 

 Présentation de l’espace de travail, boite à outils, palette 
historique, etc. 

 Présentation  de la couleur premier-plan et arrière-plan 

 Sélections (types, options, combinaisons, déplacements, 
suppression, etc.) 

Exercices  

 
10h45 

 

 
12h 30 

  Photoshop (Les calques) 

 La palette calque 

 Dessiner sur un calque  

 Ajout de texte 

 Effets de calques 

 Aplanir une image 

Exercices  

12h 30  13h 30  Pause Café 

13h30 

 

1515 

  Photoshop (retouches d’images) 

 Dupliquer une image 

 Modification de la taille d’image et de la taille de la zone de travail 

 Différents réglages de la couleur de l’image  

Exercices 

15h 15  15h30  Pause Déjeuner 

15h30 

 

17h00 

  Photoshop (retouches d’images) suite 

 Suppression d’éléments indésirables 

 Utilisation des filtres 

 Enregistrement 

 



 
 
 
 
 

Atelier : Réalisation d’un support média 
avec FLASH 

Programme de la deuxième journée  

 
 
 

Horaires   Activités  

9h 00 

 

10h 30 

 Adobe Première (introduction) 

 Introduction au logiciel Première 

 Présentation de l’interface 

 Terminologie 

10h 30  10h45  Pause café 

 
10h45 

  
12h 30 

 Adobe Première (acquisition) 

 Acquisition de la vidéo 

12h 30  13h 30  Pause Déjeuner 

13h30 

 

1515 

 Adobe Première  

 Utilisation des fenêtres moniteur et montage  

 Les points d'entrées et de sorties 

Exercices  

15h 15  15h30  Pause café 

15h30 

 

17h00 

 Adobe Première  

 Les transitions 

 Les réglages 

 Les trajectoires 

 Les filtres 

 Exportation des fichiers 

Exercices  

 
 
 
 



 
 
 
 

Atelier : Réalisation d’un support média 
avec FLASH 

Programme de la troisième journée  

 
 
 

Horaires   Activités  

9h 00 

 

10h 30 

 Flash (introduction) 

 Introduction au logiciel Flash 

 Historique de Flash 

 Présentation de l’interface 

 Définitions de mots clés 

10h 30  10h45  Pause Café 

 
10h45 

 

 
12h 30 

 Flash (boite à outils et calques) 

 La boite  à outils 

 Options des outils de dessin 

 Notion de calques 

 Différents types de calques 

Exercice  d’importation de fichiers 

12h 30  13h 30  Pause déjeuner 

13h30 

 

1515 

 Flash (animations) 

 Animation image par image 

 Animation par interpolation de mouvement 

Exercices d’application  

15h 15  15h30  Pause Café 

15h30 

 

17h00 

 Flash (animations) suite 

 Animation par interpolation de forme 

 Animation par interpolation de forme d’un texte 

Exercices  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Atelier : Réalisation d’un support média 
avec FLASH 

Programme de la quatrième journée  

 
 
 

Horaires   Activités  

9h 00 

 

10h 30 

 Flash (animations) suite 

 Utilisation du calque masque 

 Utilisation du calque guide de déplacement 

Exercices  

10h 30  10h45  Pause Café 

 
10h45 

 

 
12h 30 

 Flash (symboles) 

 Création d’un clip 

 Création d’un bouton 

Exercices  

12h 30  13h 30  Pause déjeuner 

13h30 

 

1515 

 Flash (actions) 

 Présentation du panneau action 

 Affectation d’actions à un bouton 

Exercices   

15h 15  15h30  Pause Café 

15h30 

 

17h00 

 Flash  

 Intégration de la vidéo 

Exercices  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  

Atelier : Réalisation d’un support média 
avec FLASH 

Programme de la cinquième journée  

 
 
 

Horaires   Activités  

9h 00 

 

10h 30 

 
Flash (application) 

 Projet de réalisation d’une projection Flash 

10h 30  10h45  Pause Café 

 
10h45 

 
 

12h 30 

 Flash (application) suite 

 Projet de réalisation d’une projection Flash (suite) 

12h 30  13h 30  Pause Déjeuner 

13h30 

 

1515 

  

Flash (application) suite 

 Projet de réalisation d’une projection Flash (suite) 

15h 15  15h30  Pause Café 

15h30 

 

17h00 

 Flash (application) suite 

 Création d’une projection « auto exécutable» 

 Préparation de la gravure du CD Rom 

 Intégration d’une animation Flash dans une page web 

9h 00 

 

10h 30 

  

Flash (application) suite 

 

� Evaluation de l’Atelier par les Stagiaires 
 

� Débat et  Clôture 

 

 
 
 


